
 Circ.373_a.s. 2022/23  Cagliari, 16 marzo 2023 

 Alle Alunne e Alunni e per il loro 
 tramite alle famiglie 

 Al Personale Docente 
 Ai Referen� di Plesso 

 Al Personale ATA 
 Al Dire�ore S.G.A. 

 Al Sito WEB 
 POR FSE 2014/2020 

 AZIONE  10.1.1  “INTERVENTI  DI  SOSTEGNO  AGLI  STUDENTI  CARATTERIZZATI  DA  PARTICOLARI  FRAGILITÀ, 
 TRA  CUI  ANCHE  PERSONE  CON  DISABILITÀ  (AZIONI  DI  TUTORING  E  MENTORING,  ATTIVITÀ  DI  SOSTEGNO 
 DIDATTICO  E  DI  COUNSELLING,  ATTIVITÀ  INTEGRATIVE,  INCLUSE  QUELLE  SPORTIVE,  IN  ORARIO 
 EXTRASCOLASTICO,  AZIONI  RIVOLTE  ALLE  FAMIGLIE  DI  APPARTENENZA,  ECC”  AZIONE  10.2.2  “AZIONI  DI 
 INTEGRAZIONE E POTENZIAMENTO DELLE AREE DISCIPLINARI  DI BASE” 

 Proge�o “A Scuola Insieme” - Tu� a Iscol@ Linea d'ascolto” 
 A.S. 2022/23 

 LINEA ASCOLTO e SUPPORTO  -  CUP B23C22001280002 

 Ogge�o: ISCOLA - Linea “Ascolto e Supporto” - sportello di supporto psicologico  . 

 La  presente  per  comunicare  alle  SS.LL.  che  è  disponibile  presso  le  tre  sedi  del  nostro  Liceo  lo 
 sportello  d’ascolto  psicologico;  quest’ul�mo  è  un  servizio  offerto  dall’Is�tuto  nell’ambito  del  proge�o  “Tu� 
 a  Iscol@-  Linea  C”,  finanziato  dalla  regione  Autonoma  della  Sardegna  e  inserito  nel  Piano  dell’offerta 
 forma�va  . 

 Lo  sportello  ha  come  obie�vo  quello  di  offrire  ascolto,  consulenza  e  sostegno  a  tu�a  la  popolazione 
 scolas�ca. Esso è finalizzato a: 

 -  ridurre  il  fenomeno  della  dispersione  scolas�ca,  migliorare  l'inclusione  degli  studen�,  con 
 par�colare riferimento agli alunni con bisogni educa�vi speciali; 

 -  prevenire  e  contrastare  comportamen�  discriminatori  e  prevaricatori,  rinforzare  la  mo�vazione  e 
 l'autonomia nello studio; 

 -  affrontare  problema�che  ineren�  la  crescita,  l’insuccesso  forma�vo,  ma  anche  uno  spazio  in  cui  fare 
 prevenzione/supporto  rispe�o  alle  situazioni  di  disagio  e  sofferenza  (fobie  scolas�che,  disturbi 
 psicosoma�ci,  disforia  di  genere,  a�acchi  di  panico  e  ansia  che  creano  disagio  non  altrimen� 
 classificato,  disturbi  alimentari,  problemi  relazionali  imputabili  anche  ad  alunni  plus-dota�,  ect.)  e 
 alle situazioni di rischio (dipendenze da sostanze o da video-games, ect.). 
 Il  servizio,  rivolto  a  studen�,  genitori  e  docen�,  offre  una  consulenza  psicologica  breve  di  circa  30 

 minu�  ,  necessaria  per  individuare  il  problema  e  a�vare  le  risorse  necessarie  per  risolverlo.  Laddove  si 
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 ritenesse  necessario  un  intervento  specifico,  la  psicologa  provvederà  ad  indicare  alla  studentessa  o  allo 
 studente il percorso più consono. 

 Si  può  accedere  al  servizio  nei  seguen�  orari  previa  prenotazione  via  e  mail  ai  seguen�  indirizzi  e  firma 
 dell’apposito modulo di autorizzazione allegato alla presente. 

 -  spazioascoltodo�oressamanca@ar�s�comusicalefois.net 
 -  spazioascoltodo�oressacarta@ar�s�comusicalefois.net 

 Inoltre,  sarà  necessario  avvisare  preven�vamente  il  docente  in  orario,  il  quale  segnerà  sul  registro 
 ele�ronico  che  l’alunna/o  si  trova  “fuoriclasse”  .  Naturalmente,  sarà  cura  della  studentessa  o  dello 
 studente  richiedere  un  appuntamento  con  la  psicologa  che  non  interferisca  con  eventuali  verifiche  già 
 calendarizzate  . 

 Seguono i calendari: 
 Do�.ssa Roberta Manca 

 Giorno  Data  Orario  Sede 

 mercoledì  22/03/2023  08,30/14,00  via Cesare Cabras 

 giovedì  23/03/2023  08,30/14,00  via S. Eusebio, 4 

 venerdì  24/03/2023  08,30/14,00  via Bixio 

 lunedì  27/03/2023  08,30/14,00  via S. Eusebio, 4 

 martedì  28/03/2023  08,30/14,00  via Bixio 

 mercoledì  29/03/2023  08,30/14,00  via Cesare Cabras 

 mercoledì  05/04/2023  08,30/14,00  via S. Eusebio, 4 

 mercoledì  12/04/2023  08,30/14,00  via Bixio 

 giovedì  13/04/2023  08,30/14,00  via Cesare Cabras 

 venerdì  14/04/2023  08,30/14,00  via S. Eusebio, 4 

 lunedì  17/04/2023  08,30/14,00  via Bixio 

 martedì  18/04/2023  08,30/14,00  via Cesare Cabras 

 venerdì  21/04/2023  08,30/14,00  via S. Eusebio, 4 

 lunedì  24/04/2023  08,30/14,00  via Bixio 

 martedì  02/05/2023  08,30/14,00  via Cesare Cabras 

 mercoledì  03/05/2023  08,30/14,00  via S. Eusebio, 4 

 giovedì  04/05/2023  08,30/14,00  via Cesare Cabras 

 venerdì  05/05/2023  08,30/14,00  via S. Eusebio, 4 

 martedì  09/05/2023  08,30/14,00  via Bixio 

 mercoledì  10/05/2023  08,30/14,00  via Cesare Cabras 

 giovedì  11/05/2023  08,30/14,00  via Bixio 
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 martedì  16/05/2023  08,30/14,00  via S. Eusebio, 4 

 mercoledì  17/05/2023  08,30/14,00  via Cesare Cabras 

 giovedì  18/05/2023  08,30/14,00  via Bixio 

 martedì  23/05/2023  08,30/14,00  via S. Eusebio, 4 

 mercoledì  24/05/2023  08,30/14,00  via Cesare Cabras 

 giovedì  25/05/2023  08,30/14,00  via Bixio 

 martedì  30/05/2023  08,30/14,00  via S. Eusebio, 4 

 mercoledì  31/05/2023  08,30/14,00  via Cesare Cabras 

 giovedì  01/06/2023  08,30/11,00  via Bixio 

 Do�.ssa Consuelo Carta 

 Giorno  Data  Orario  Sede 

 lunedì  20/03/2023  08,45/13,45  via S. Eusebio, 4 

 martedì  21/03/2023  08,45/13,45  via Bixio 

 giovedì  23/03/2023  08,45/13,45  via Cesare Cabras 

 sabato  25/03/2023  08,45/13,45  via S. Eusebio, 4 

 lunedì  27/03/2023  08,45/13,45  via Bixio 

 martedì  28/03/2023  08,45/13,45  via Cesare Cabras 

 giovedì  30/03/2023  08,45/13,45  via S. Eusebio, 4 

 sabato  01/04/2023  08,45/13,45  via Bixio 

 lunedì  03/04/2023  08,45/13,45  via Cesare Cabras 

 martedì  04/04/2023  08,45/13,45  via S. Eusebio, 4 

 giovedì  13/04/2023  08,45/13,45  via Bixio 

 sabato  15/04/2023  08,45/13,45  via Cesare Cabras 

 lunedì  17/04/2023  08,45/13,45  via S. Eusebio, 4 

 martedì  18/04/2023  08,45/13,45  via Bixio 

 sabato  22/04/2023  08,45/13,45  via Cesare Cabras 

 lunedì  24/04/2023  08,45/13,45  via S. Eusebio, 4 

 giovedì  27/04/2023  08,45/13,45  via Bixio 

 sabato  29/04/2023  08,45/13,45  via Cesare Cabras 

 giovedì  04/05/2023  08,45/13,45  via S. Eusebio, 4 

 sabato  06/05/2023  08,45/13,45  via Bixio 
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 lunedì  08/05/2023  08,45/13,45  via Cesare Cabras 

 martedì  09/05/2023  08,45/13,45  via S. Eusebio, 4 

 giovedì  11/05/2023  08,45/13,45  via Cesare Cabras 

 sabato  13/05/2023  08,45/13,45  via Bixio 

 lunedì  15/05/2023  08,45/13,45  via S. Eusebio, 4 

 giovedì  18/05/2023  08,45/13,45  via Cesare Cabras 

 sabato  20/05/2023  08,45/13,45  via Bixio 

 lunedì  22/05/2023  08,45/13,45  via S. Eusebio, 4 

 giovedì  25/05/2023  08,45/13,45  via Cesare Cabras 

 sabato  27/05/2023  08,45/13,45  via Bixio 

 lunedì  29/05/2023  08,45/13,45  via S. Eusebio, 4 

 martedì  30/05/2023  08,45/13,45  via Cesare Cabras 

 giovedì  01/06/2023  08,45/10,45  via S. Eusebio, 4 

 Allega�: 
 1)  ALLEGATO 1: Informa�va rela�va all’a�uazione del proge�o “Sportello d’Ascolto” per ALUNNI MINORENNI; 
 2)  ALLEGATO 2: Informa�va rela�va all’a�uazione del proge�o “Sportello d’Ascolto” per DOCENTI; 
 3)  ALLEGATO  3:  Informa�va  rela�va  all’a�uazione  del  proge�o  “Sportello  d’Ascolto”  per  i  DOCENTI 

 GENITORI/ALUNNI MAGGIORENNI. 
 Si rimane a disposizione per eventuali chiarimen�. 

 La Dirigente Scolas�ca 

 Prof.ssa Nicole�a Rossi 
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